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1. RESUMEN

Introduccidn: La sobrecarga de volumen es una complicacion frecuente en pacientes con enfermedad renal
crénica avanzada (ERCA) que reciben hemodialisis (HD) cronica. Se trata de un factor de riesgo modificable
asociado a hipertension arterial (HTA), insuficiencia cardiaca congestiva (ICC), hipertrofia ventricular izquierda
(HVI) e incremento de morbimortalidad. En los Ultimos afios, la ecografia pulmonar ha recibido una atencion
creciente en la exploracién de la sobrecarga de volumen en pacientes en HD, resultando muy Util para

mejorar pautas de ultrafiltracion y farmacoterapia en esta poblacion.

Mujer de 63 afios con HTA, dislipemia, miocardiopatia hipertrofica no obstructiva, insuficiencia adrtica e
insuficiencia mitral moderadas, trasplantada renal por ERCA secundaria a poliquistosis renal que vuelve a

programa de HD por rechazo crénico humoral del trasplante renal.

Al mes del reinicio de HD comienza con disnea en reposo, sin otra clinica asociada. A la explora-cion, presenta
HTA 160/97 mmHg con minimos crepitantes base derecha, sin edema periférico. En analitica presenta datos
sugerentes de ICC descompensada con proBNP >70.000 pg/mL, con ade-cuados parametros en cuanto a
dosis de didlisis. En radiografia de térax presenta ligero aumento de trama vascular. Se realiza ecografia
pulmonar al inicio de la sesién de HD donde se observa patron de congestion pulmonar: presencia de >6-7
Lineas B junto con derrame pleural de predominio dere-cho, datos compatibles con importante edema

intersticial.

Se programd sesion ultrafiltracion extra hasta la correccion del estado volumétrico con clara mejo-ria clinica,

hemodinamica y ecografica.

La ecografia pulmonar es una técnica novedosa y validada que se utiliza cada mas vez para estimar la
congestion pulmonar en pacientes que reciben HD crdnica, demostrando importante poder prondstico. Es
preciso aumentar la experiencia con el uso de la ecografia en las Unidades de HD ya que se trata de una

herramienta eficiente para el manejo de nuestros pacientes.



