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1. RESUMEN

Introduccion: El neumoperitoneo se relaciona con la perforacion de una viscera hueca; sin embargo, en los
pacientes en didlisis peritoneal (DP), la presencia de un catéter en el peritoneo que pone en contacto dicha
cavidad con el ambiente puede conllevar el paso del aire siendo la causa de esta complicacion. Presentamos

un caso clinico de nuestro centro que observamos durante el periodo agosto 2016 — agosto 2023.

Resultados: Varon de 89 afios, con enfermedad renal cronica en didlisis peritoneal desde 2019. Desde el
ano 2022, en DP asistida con DP continua ambulatoria (DPCA) con 3 intercambios al dia. Acude a urgencias
por disnea, dolor en ambos hombros coincidente con el intercambio de liquido peritoneal. En urgencias,
afebril, hemodindmicamente estable, sin hallazgos relevantes. Se realiza radiografia de térax objetivandose

imagen sugestiva de presencia de aire subdiafragmatico.

En el periodo descrito, un total de 109 pacientes han sido incluidos en el programa de DP. De todos ellos, 1
paciente ha presentado neumoperitoneo, que corresponde al caso descrito. Se interroga a la persona que da
asistencia para la realizacion de la técnica, y se confirma mala realizaciéon en el purgado del sistema de DP. El
personal de enfermeria realiza los intercambios de DP segun protocolo y, tras el drenaje y colocacion en
Trendelemburg se pudo favorecer la salida del aire peritoneal. El personal de enfermeria realiza re-
entrenamiento, para reforzar la técnica enfatizando la fase de purgado del sistema. En controles radioldgicos,

se objetiva disminucion paulatina del neumoperitoneo hasta quedar resuelto en su totalidad.

Conclusiones: El neumoperitoneo en los pacientes en DP es una complicacion poco frecuente dado el
entrenamiento personalizado por parte del equipo de enfermeria, y estd estrechamente relacionado con la
mala técnica de purgado del sistema. Ante clinica compatible, debemos sospecharla para instaurar pronta

resolucion con tratamiento habitualmente conservador.



