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RESUMEN 
 

Introducción: La nefritis lúpica (NL) es una de las manifestaciones más frecuentes. 

Representa un importante factor de riesgo de morbilidad y mortalidad. Objetivo: Describir la 

disminución de antiDNA y proteinuria en los pacientes diagnosticados de nefropatía lúpica clase 

III-IV al añadir Belimumab. 

Caso clínico y resultados: Pacientes con terapia estándar con: 

1.- Proteinuria de 5927 mg/g y anticuerpos antiDNA no constaban. Tras el inicio de Belimumab, 

presenta en seguimiento en consulta de mejoría de CAC de 620.3, antiDNA 21. 

2.- Proteinuria de 1324mg/g, anticuerpos antiDNA de >300, presenta recaída en 07/22 con CAC 

de 2442 mg/g y proteinuria en rango nefrótico de 5 g en 24 horas. Tras el inicio del Belimumab, 

presenta en seguimiento en consulta mejoría de CAC de 293.6 mg/g, proteinuria a 0.6 g, 

antiDNA 11.6. 

3.- Proteinuria de 4935 mg/g y anticuerpos antiDNA de 127, presenta recaída en 09/22 con CAC 

de 6848.9 mg/g y proteinuria en rango nefrótico de 16 g en 24 horas. Tras el inicio del 

Belimumab, presenta en seguimiento en consulta mejoría de CAC de 26 mg/g, proteinuria a 

0.18 g, antiDNA 19. 

4 y 5.- Proteinuria de 4227 mg/g y 1123 mg/g y 6.89 g en 24 horas y 4.3 g en 24 horas, 

anticuerpos antiDNA de 241 y >600. Tras el inicio del Belimumab, presenta en seguimiento en 

consulta mejoría de CAC de 58.7 mg/g y 5.54 mg/g, proteinuria a 0.23 g y 0.07 g, antiDNA a 

29.2 y 5.8, respectivamente. 

6.- CAC de 6143 mg/g, proteinuria de 16 g en 24 horas, anticuerpos antiDNA de >600. Tras el 

inicio del Belimumab, presenta en seguimiento en consulta CAC de 73.48 mg/g, proteinuria a 

0.62 g, antiDNA 83.2. 

Conclusiones: Podemos observar como tras el inicio del Belimumab añadido al resto de la 

terapia inmunosupresora y cardionefroprotectora, todos los pacientes estudiados se logra una 

remisión completa. 

 

 Palabras clave / Términos relevantes:   

Nefropatía Lúpica, Belimumab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Enfermedad renal crónica, alimentos procesados, ingesta de azúcares simples, aditivos alimentarios. 


